如皋市教育系统开展
“敬老爱亲、知恩图报”主题教育活动

为了让“中国长寿之乡”的品牌更靓丽，进一步增强广大青少年的敬老意识，积极打造爱心校园，营造浓厚的尊老、爱老、助老的社会氛围，如皋市教育局在全市中小学中开展以“敬老爱亲、知恩图报”为主要内容的主题教育活动。
一是开展敬老教育：结合《如皋市中小学“486德育活动”工作方案》文件，充分利用晨会、班会、宣传板报等阵地加强尊师敬老的教育，告诉学生赡养老人是公民的义务；举行国旗下讲话、成人仪式等加强生命教育，告诉学生家家有老人，人人都会老，善待老人,就是善待明天的自己；结合学科教学开展人际关系教育，告诉学生如何关爱家人、关心他人，教育学生对长辈要尽孝，对同学能宽容，对路人会礼让。

二是组织助老实践：结合《如皋市中小学“爱心校园”建设工作方案》文件精神，教育学生孝敬父母，分担力所能及的家务；利用社区服务的时间组织学生走进敬老院，走进社区内的五保老人、残疾老人、特困老人的家庭，开展定期服务和接力服务，给予老人实在的救助，解决老人实际的困难。用灿烂的一脸笑容，轻柔的一句问候，亲近的一次搀扶，耐心的一次聆听，开展形式多样的助老敬老活动。用一件件小事，一颗颗爱心去兑现物质上的赡养、生活上的照顾、精神上的安慰。敬老没有边界，助老没有止境，不能只在重阳节才想起老人，才送去温暖。

三是开展社会调查：如皋市早在1986年就进入老龄化县（市），2008年被国家授予“中国长寿之乡”称号。学校结合综合实践课程的开设，利用开展研究性学习的时间及节假日，以“如皋老年人的生存状态”为研究方向，开展研究性学习。指导学生围绕所在社区老年人的生活状况进行调查，对调查结果进行分类、分析，得出结论，提出建议，写出调查报告，力求做到家庭情况清、思想状况清、困难原因清、生活需求清。

四是组织主题活动：通过精心策划，认真组织“尊老、敬老、爱老、助老”主题黑板报、印发“尊老、敬老、爱老、助老”的倡议书、征集“我对爷爷奶奶的感言”、开展“我为家庭料理家务”等形式多样的活动、营造尊老敬老的良好氛围，把“孝为百行首”、“百善孝为先”等中华传统美德扎根学生心中，化作自觉行动。

